
GIOCARE FA CRESCERE
Promuovere lo sviluppo dell’intelligenza 
tra i 6 e i 10 anni

Equipe InternaMente presenta:

Dott.ssa Tarjn Reina – Neuropsicomotricista

Dott.ssa Valentina Volpicelli – Psicologa dell’età evolutiva



Il gioco nella crescita del bambino

Il gioco rappresenta un diritto irrinunciabile per la crescita 
armonica dei bambini ed è attraverso il gioco che i bambini 
sviluppano numerose competenze: la creatività, l’intelletto, il 

linguaggio ed il problem solving. 

I bambini partecipano alle attività ludiche con tutte le loro 
capacità, essendo spontaneamente motivati a giocare. 

Il gioco diventa così uno spazio privilegiato per apprendere, in cui 
ai più piccoli è consentita la libera esplorazione, la 

manipolazione, la sperimentazione e la costruzione induttiva di 
conoscenze. 

GIOCANDO IL BAMBINO CRESCE!



Il gioco rappresenta quindi un’esperienza fondamentale per lo sviluppo completo 
del bambino nelle diverse arre di crescita, incluso lo Sviluppo Valoriale.

I giochi infatti, a seconda di come vengono gestiti dall’adulto, possono favorire la 
cooperazione, che valorizza il ruolo di ciascuno, o la competizione, che schiaccia 

chi ha maturato minori competenze ludiche.

Il gioco può diventare dunque il contesto ideale per favorire atteggiamenti 
prosociali di sostegno e aiuto reciproco per avviare una competizione sana o 

eventualmente uno spazio diseducativo. 

Il gioco nella crescita del bambino

L’ADULTO E’ UN OTTIMO MEDIATORE



Il gioco e lo sviluppo cognitivo

FUNZIONI 
ESECUTIVE

PENSIERO 
DEDUTTIVO

PENSIERO 
CRITICO

PENSIERO 
CREATIVO



FUNZIONI ESECUTIVE

FUNZIONI 
ESECUTIVE

Il gioco e lo sviluppo cognitivo

Insieme di processi psicologici necessari per pianificare e 
mettere in atto progetti finalizzati al raggiungimento di un 

obiettivo.
Permettono di monitorare e modificare il proprio 

comportamento in situazioni non familiari

SITUAZIONI NUOVE E NON AUTOMATIZZATE



FUNZIONI 
ESECUTIVE

Il gioco e lo sviluppo cognitivo

ATTENZIONE FLESSIBILITA’ 
COGNITIVA

MEMORIA DI 
LAVORO

PIANIFICAZIONE INIBIZIONE

CONCENTRARSI 
SU STIMOLI 
RILEVANTI 

INIBENDO QUELLI 
DISTRAENTI

CAPACITA’ DI 
ADATTARSI 

VELOCEMENTE A 
UNA NUOVA 
SITUAZIONE

ELABORARE E 
MENTENERE 

INFORMAZIONI 
PER UTILIZZARLE 
NELL’IMMEDIATO

ORGANIZZARE 
UNA SEQUENZA 
DI AZIONI PER 
RAGGIUNGERE 
UNO SCOPO

SOPPRIMERE 
UN’AZIONE 

DOMINANTE A 
FAVORE DI UNA 

PIU’ APPROPRIATA



FUNZIONI 
ESECUTIVE

Il gioco e lo sviluppo cognitivo

QUALE RICADUTE A SCUOLA E NEI COMPITI SCOLASTICI?



Il gioco e lo sviluppo cognitivo FUNZIONI 
ESECUTIVE

Giochi:
- Cruciverba
- Trova le differenze
- Tangram
- Indovina Chi
- Scacchi o dama
- Videogiochi educativi
- Giochi di carte



Il gioco e lo sviluppo cognitivo PENSIERO 
DEDUTTIVO

CAPACITA’ DI RAGIONAMENTO
E PENSIERO DEDUTTIVO

Diverse attività ludiche favoriscono lo sviluppo del 
ragionamento, inteso come la capacità che il 
bimbo ha di effettuare inferenze e deduzioni, 

partendo da premesse date, derivando così ad una 
conclusione. 



Il gioco e lo sviluppo cognitivo PENSIERO 
DEDUTTIVO

Giochi:
- Taboo
- Indovina Chi
- Concept
- Dixit
- Mistery Box
- Essere o Non essere



Il gioco e lo sviluppo cognitivo

PENSIERO CRITICO

PENSIERO 
CRITICO

Il pensiero critico viene promosso da attività che 
richiedono di confrontare un prodotto o un 
processo sulla base di un criterio che viene 

esplicitato, individuando così stimoli non pertinenti 
o errati.



Il gioco e lo sviluppo cognitivo PENSIERO 
CRITICO

Giochi:
- Sequenze logiche
- Trova l’assurdo
- Trova l’intruso
- Cluedo
- Giochi di carte



Il gioco e lo sviluppo cognitivo PENSIERO 
CREATIVO

PENSIERO CREATIVO

Il pensiero creativo si intende la sensibilità ai 
problemi, la fluidità ideativa e verbale, 

l’originalità e la flessibilità.



Il gioco e lo sviluppo cognitivo PENSIERO 
CREATIVO

Giochi:
- Kaleidos
- Pictionary
- Saltinmente
- Gioco simbolico
- Taboo XXL
- Doodles



GRAZIE PER L’ATTENZIONE!

Per scoprire di più su di noi:

Sito internet: www.equipeinternamente.it

Pagina Facebook: Equipe InternaMente

Profilo Instagram: equipeinternamente

Per informazioni o contatti:

E-mail: info@equipeinternamente.it

Tel: 329 4542657

http://www.equipeinternamente.it/
mailto:info@equipeinternamente.it

